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JAPAN
1. 1. Warum Japan?

• Umfangreiches Kulturangebot

• Grosse Vielfalt an Landschaften und verschiedenen Klimazonen

• Prächtige Denkmäler und viele UESCO Weltkulturstätten

• Hervorragende Gastronomie

• Qualität und Service

• Stabil, sicher und sauber



JAPAN
1.2. Steckbrief

• Population: 127 Mio. Einwohner

• Fläche: 377 900 km2 (9x die Schweiz)

• Hauptstadt: Tokyo (13.46 Mio. Einwohner)

• Sprache: Japanisch, 3 verchiedene Schriftarten

• Religion: Shintoismus, Buddhismus

• Währung: Yen ¥ (JPY)

• Zeitverschiebung: 7h im Sommer, 8h im Winter



JAPAN
1. 3. Die grössten fünf Inseln / Inselgruppen

1. Hokkaidô

2. Honshû

3. Shikoku

4. Kyûshû

5. Okinawa

• Nördlichster Punkt ca. auf
Höhe von Como / Italien

• Südlichster Punkt auf
Höhe von Taiwan



JAPAN
1. 4. Vor der Abreise

• Visa: Kein Visa für einen Aufenthalt bis zu 90 Tage für Touristen
mit dem Schweizer, oder EU - Pass

• Gültiger Reisepass für die gesamte Reisedauer

• Impfungen:  Keine Impfungen obligatorisch



JAPAN
1. 5. Wann soll man reisen?

• Ideal: Frühling von Ende März bis Mai und im Herbst von
Ende Oktober bis November

• Regen: Juni und September

• Heiss und Feucht: Juli-August

Kirschblüten Saison
Meist Ende März bis Anfang
April

Herbstpracht der Ahornbäume
Mitte November



JAPAN
1. 6. Aufenthalt und Budget

• Dauer der Reise:  Min. 10 Nächte für eine Reise, idealerweise 2 bis 3 
Wochen für eine Rundreise

• Min. 5 Nächte für eine Verlängerung auf den Inseln Okinawa

• Budget :  ab ungefähr CHF 3’000.- pro Person für 10 Tage 
individuelles Reisen 
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JAPAN
2. 1 Die einfachsten Wege nach Japan?

• Breite Auswahl an Fluggesellschaften

• Direktflug von Zürich nach Tokyo / Narita 
(Ungefähr 12h Reisezeit)

• Mit einmal Umsteigen nach Osaka, Nagoya oder Fukuoka 
(Ungefähr 15h Reisezeit)



JAPAN
2.2  Wie bewegt man sich am Besten fort in Japan?

• Japan Rail Pass vor Abreise erwerben und in Japan einlösen

• Nur für JR Linien



JAPAN
2.3  Welchen Rail Pass soll man erwerben?

Die Rail Pässe 

• Japan Rail 
Pass 

• Hokkaido 
Rail Pass

• JR East 
Pass

• JR West 
Rail Pass

• Kyushu Rail 
Pass 



JAPAN
2.4 Welche Japan Rail Pässe gibt es?

• 7, 14 oder 21 Tage

• Green Class (1. Klasse) oder Ordinary Class

• Kinder und Erwachsene

– Kindertarif von 6-11 Jahre

• Kinder unter 6 Jahren ohne Rail Pass, haben keinen 
Anspruch auf einen eigenen Sitz



JAPAN
2.5 Für wen ist der Japan Rail Pass gedacht?

• Touristen (Touristenvisum max. 90Tage)

• Japaner, die ausserhalb Japans wohnen und eine 
Aufenthaltsbewilligung des jeweiligen Wohnortes vorweisen können



• Hotels 3*, 4*, 5*, oder auch spezielle Designer Unterkünfte

• Ryokan, Shukubo, Minshuku, Machiya

JAPAN
2.6 Unterkunftsarten
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JAPAN
3.1 Beliebteste Besichtigungsziele

• Tokyo

• Kyoto

• Nara

• Osaka

• Hiroshima / Miyajima

• Takayama, Shirakawago, Kanazawa

• Mount Fuji



JAPAN
3.1.1 Tokyo

• Hauptstadt, Megametropole

• Eingeteilt in mehrere Bezirke

• Yamanote Line, U-Bahn



JAPAN
3.1.2 Tokyo



JAPAN
3.1.3 Tokyo Sehenswürdigkeiten

• Asakusa

• Meiji Jingu Schrein

• Shinjuku, Shibuya, Harajuku

• Odaiba 

• Tsukiji Fischmarkt 

• Ginza



JAPAN
3.2.1 Kyoto

• kulturelle Hauptstadt Japans

• Kyoto und Umgebung – 17 UNESCO Weltkulturstätten und Vieles 
mehr 

• Fortbewegung: Bus / U-Bahn / Zug



JAPAN
3.2.2 Kyoto – Wichtigste Sehenswürdigkeiten

• Kyomizu-dera

• Der Goldene Pavillon

• Burg Nijô

• Heian-jingu

• Ryôanji



JAPAN
3.3 Nara

• Erste Kaiserstadt Japans

• Ca.1h von Kyoto entfernt

• Tôdai-ji, Hôryû-ji



JAPAN
3.4. Japanische Alpen

• Takayama

• Shirakawago 

• Kanazawa



JAPAN
3.4.1 Andere beliebte Ziele

• Kyûshû – Nagasaki, Kagoshima, 
Beppu / Yufuin, Yakushima

• Shikoku – Pilgerweg

• Hokkaidô – Wandern / Skifahren

• Okinawa – Badeferien 

• Naoshima – Museumsinsel
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JAPAN
4. Die japanische Küche

• Washoku – UNESCO Weltkulturerbe

– Bestehend aus hauptsächlich Reis, saisonalem Gemüse & 
Kräuter, Fisch, wenig Fleisch

– Kaiseki: leichtes Mahl, das in mehreren Gängen und 
passendem japanischem Geschirr serviert wird



JAPAN
5. Fragen und Antworten


