
SÜDINDIEN
farbenfroh & facettenreich



• Kerala

• Tamil Nadu

• Karnataka

• Andhra Pradesh

• Telangana
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Grundgedanken des Ayurveda

Für ein gesundes Dasein sind alle 3 Doshas gleich wichtig. 

Je nach Alter, Jahreszeit, Lebensphase, Tätigkeit, Ernährung oder 

genetischer Anlage herrscht ein Dosha einseitig vor. Dauernd 

einseitiges Vorherrschen eines Doshas führt gemäss Ayurveda 

stufenweise zur Entstehung von Krankheiten.
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Danke für Ihr Interesse!


