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Grundgedanken des Ayurveda

Vata

Das Leichte, Fantasievolle,
Abwechslungsreiche wie Luft

Verantwortlich far
Bewegung, Kreislauf, Atmung

Fur ein gesundes Dasein sind alle 3 Doshas gleich wichtig.

Je nach Alter, Jahreszeit, Lebensphase, Tatigkeit, Ernahrung oder
genetischer Anlage herrscht ein Dosha einseitig vor. Dauernd
einseitiges Vorherrschen eines Doshas fuhrt geméss Ayurveda
stufenweise zur Entstehung von Krankheiten.
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