
asia workshop 2018

Bhutan & Nepal für Familien



asia workshop 2018

Bhutan & Nepal für Familien



asia workshop 2018

Bhutan für Familien  

Fläche: 46.500 km2

Bevölkerungszahl, -dichte: 

ca. 800‘000 / 15 pro km2

Hauptstadt:

Thimphu, 2400 m 

Einwohner: 90‘000



By Air:

Druk Air / Bhutan Air

Delhi, Kathmandu, 

Bangkok, Singapore, 

Dhaka, Gaya, Bagdogra, 

Guwahati

By Land:

Phuntsoling (Westen) 

Samdruk Jangkar

(Osten)
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-Nur geführte Reisen möglich (ab 1 Person)

- Gültiger Reisepass mind. 6 Mt. Über Ausreisedatum

- Offiz. Visa von Bhutan

- ca. 14 Tage vor Ankunft via TO!!
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Staatsform 

Konstitutionelle Monarchie 

(2008)

5. König (1907):

Jigme Khesar Namgyel

Wangchuck

Queen Jetsun Pema

Wangchuck
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Paro 2400 m Thimphu 2300 m Phunaka 1300 m Bumthang-Tal 2800 m



Junge Mönche

Buddhismus Nat.

Religion

Allgegenwärtig
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Klosterfeste

Thimpu

Ostbhutan

Paro

Herbst / 

Frühling 

Nicht 

verpassen!!! 
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Thimphu 

Hauptstadt
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Paro

Tigernest
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Phunaka

Dzong
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Kunsthandwerk
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West meets East
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Familien
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Lokale 

Reiseleiter
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Unterkünfte

Mittelklass bis

Erstklass
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Aman Hotels 

Uma Hotels (Como Hotels)

Six Senses



…..oder so
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Fläche: 147.181 km2

Bevölkerungszahl, - dichte:

ca. 29.5 Mio. / 200 pro km2

Hauptstadt:

Kathmandu, 1300 m, Einwohner: knapp 1 Mio
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Kathmandu 1300 m      Phokara 900 m      Chitwan 150 m      Lumbini 200 m
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Beste Reisezeit: September bis 

Mai 

Das Kathmandu-Tal, Pokhara und 

die Nationalparks sind auch im 

Winter schön warm.

Trekking: Okt./Nov. & März-Mai 



Gültiger Reisepass mind.

6 Mt. über Ausreisedatum

- in der CH:

Nepalesische Vertr. in 

Genf

- oder am Flughafen KTM 
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Unterkünfte

Dwarikas

Kathmandu
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Unterkünfte

Begnas Lake Resort

Pokhara
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Bhaktapur
(UNESCO)
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Boudhnat

Stupa
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Pokhara

(900m)

Machapuchare

Annapurna
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Pokhara

(900m)

Machapuchare

Annapurna
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Pewa Lake
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Chitwan

National Park 

(150 m)
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Chitwan National Park 



Impressionen 
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Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit!

See you in

Bhutan or Nepal!
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